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Birgit Hering 
     in den 70er Jahren noch von Helene und Claudia Reisinger ausgebildet. 12 Jahre in der Bühnen-

gruppe tätig. Dozentin für Eurythmie in der Musiktherapeutischen Arbeitsstätte (7 Jahre) und in 

der Berliner Eurythmieausbildung. (4 Jahre) Kinderzirkus: Juxirkus und Cabuwazi (7 Jahre) 

 

Heute arbeite ich in Kreuzberg und biete Einzelunterricht, Gruppenunterricht, Projektbegleitung 

und Trainingsmethoden für Künstler/innen an. 

 

Kinderstücke mit dem Theater Bunte Büchse, Solo-Programme, Regie-Arbeiten. U.a.“Sindbad“ mit 

Carlo Domeniconi, 1997, (youtube) „Nussknacker“ mit Robert Barendsma 2000. (youtube). 

 

„Ich, Pilger…Projekt Mensch“ im Kloster Chorin mit den Goldberg-Variationen 2008 und 

„Adventsfenster in Kreuzberg“ 2009, Master Bühneneurythmie „Flüchtige Lieder“ 2013 (youtube 

Eurythmie und Gesang) „Galgenbruders Nachtgesang“ 2015, (youtube Galgenbruder) 

PATCHWORK-EurythmieMiniaturenSerie, 2017, 2018, 2019, Chaconne. Zeit im Raum (Eurythmie 

und Gitarre, mit der Gitarristin Kanahi Yamashita) 2018, „Fensterbilder“ (Improvisation, Solo). 

 

PATCHWORK fand in verwandelter Form auch in Corona-Zeiten statt 2020 und 2021, z.B. „Plan B“ 

siehe: https://youtu.be/_qbie_-o96s. In dieser Zeit entstand auch „…aus der Unzeit heraus“, ein 

Programm mit Beate Krützkamp, Sprache und Kanahi Yamashita, Gitarre. Außerdem zwei 

Programme mit dem „Kreuzberger Bodenpersonal“, einer gemischten Freizeitgruppe von 

AmateurInnen und EurythmistInnen. 

Seit 2018 bin ich im Initiativen-Kreis des Rudolf Steiner Haus Berlin um die „Förderung der 

Eurythmie“ bemüht. U.a. Einstudierung des Spruches „Den Berliner Freunden“ von Rudolf Steiner 

und Organisation und Durchführung „Lange Nacht der Eurythmie“ im Rudolf Steiner  

Haus 2020. 

 

Weiterhin im Repertoire:  

„Chaconne. Zeit im Raum“ mit Kanahi Yamashita, Gitarre (WEB Flyer)  

„Der gestiefelte Kater“ mit Mikael Yakut, Akkordeon, Theater Bunte Büchse, siehe:  

https://youtu.be/bT-RvOukIb8  

„Fensterbilder“ (Improvisation, Solo)  
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